
授業科目
授業単位数
(授業時数）

内）実務経験教員等
による授業単位数

（授業時数）
授業科目に対する実務経験 備考

歯科医師免許取得　歯科医院開院、勤務 歯科
医師経験36年

美容師免許取得、美容実務経験

歯科医師免許取得　歯科医院勤務
歯科医師経験37年

歯科医師免許取得　歯科医院勤務
歯科医師経験37年

歯科医師免許取得　歯科医院開院、勤務 歯科
医師経験36年

3 美容技術理論
5単位

（150時間）
5単位

（150時間）
美容師免許取得、美容実務経験

労務管理事務所を経営。経営管理、人的資源管
理、マーケティング等幅広い知識を有す。

美容師免許取得、美容実務経験

5 美容実習
30単位

（900時間）
30単位

（900時間）
美容師免許取得、美容実務経験

6 トータルビューティー
5単位

（150時間）
5単位

（150時間）
美容師免許取得、美容実務経験

7 デッサン
1単位

（30時間）
1単位

（30時間）
日本理容美容教育センター　インストラクター27
年

8 受験対策実技
5単位

（150時間）
5単位

（150時間）
美容師免許取得、美容実務経験

53単位
（1590時間）

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表

2026年度　　　美容師学科

1 衛生管理
3単位

（90時間）
3単位

（90時間）

1単位
（30時間）

実務経験のある教員等による
授業科目省令で定める基準数相当分単位数

(授業時数）

2 保健
3単位

（90時間）
3単位

（90時間）

4 運営管理
1単位

（30時間）



授業科目
授業単位数
(授業時数）

内）実務経験教員等
による授業単位数

（授業時数）
授業科目に対する実務経験 備考

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

2 ウエルネス論Ⅱ
6単位

(90時間）
6単位

(90時間）

3 インナービューティー関係論Ⅰ
4単位

（70時間）
4単位

（70時間）

エステ指導歴17年。タイ保健省認定タイ古式マッサージ師、
認定エステティシャンを有する。

4 インナービューティー関係論Ⅱ
4単位

（60時間）
4単位

（60時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

5 ビューティービジネス理論Ⅰ
3単位

（50時間）
3単位

（50時間）

エステ指導歴17年。タイ保健省認定タイ古式マッサージ師、
認定エステティシャンを有する。

6 ビューティービジネス理論Ⅱ
2単位

（40時間）
2単位

（40時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

7 ボディエステティック理論
1単位

（20時間）
1単位

（20時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

8 シデスコ理論
4単位

（70時間）
4単位

（70時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

9 メイクアップ技術理論
2単位

（30時間）
2単位

（30時間）
美容師免許を有する。ブライダルヘアメイク経験7年。ウエ
ディングスタイリスト経験1年。専門学校メイク教員10年。

10 ネイル技術理論
1単位

（20時間）
1単位

（20時間）

美容師免許取得。美容師歴3年。日本ネイリスト協会本部認
定講師。全国美容生活衛生同業組合連合会SBSネイル指導
講師。日本美容講師会会員。日本理容美容教育センターま
つ毛エクステンション指導員資格、ストーリージェル３６５エ
デュケーター資格、クリストリオ社シルバーエデュケーター資
格を有する。ネイルサロン経営17年。

11 アロマテラピーⅠ
2単位

（30時間）
2単位

（30時間）

12 アロマテラピーⅡ
2単位

（30時間）
2単位

（30時間）

13 フェイシャルエステティックⅠ
3単位

（110時間）
3単位

（110時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

14 フェイシャルエステティックⅡ
5単位

（150時間）
5単位

（150時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

15 ボディエステティックⅠ
3単位

（90時間）
3単位

（90時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表

2026年度　ビューティスタイリスト学科（エステティックコース）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

1 ウエルネス論Ⅰ
6単位

（90時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、インストラクターと
しての講師経験20年のほか、CIDESCOインターナショナルエ
ステティシャン、AJESTTE認定講師を有する。

6単位
（90時間）



16 ボディエステティックⅡ
5単位

（150時間）
5単位

（150時間）

17 脱毛Ⅰ
1単位

（40時間）
1単位

（40時間）

18 脱毛Ⅱ
1単位

（40時間）
1単位

（40時間）

19 ベーシックメイクアップ
2単位

（60時間）
2単位

（60時間）
美容師免許取得、美容実務経験

20 ベーシックネイル
2単位

（60時間）
2単位

（60時間）

美容師免許取得。美容師歴3年。日本ネイリスト協会本部認
定講師。全国美容生活衛生同業組合連合会SBSネイル指導
講師。日本美容講師会会員。日本理容美容教育センターま
つ毛エクステンション指導員資格、ストーリージェル３６５エ
デュケーター資格、クリストリオ社シルバーエデュケーター資
格を有する。ネイルサロン経営17年。

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

美容師免許を有する。ブライダルヘアメイク経験7年。ウエ
ディングスタイリスト経験1年。専門学校メイク教員10年。

エステ指導歴17年。タイ保健省認定タイ古式マッサージ師、
認定エステティシャンを有する。

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

美容師免許を有する。ブライダルヘアメイク経験7年。ウエ
ディングスタイリスト経験1年。専門学校メイク教員10年。

エステ指導歴17年。タイ保健省認定タイ古式マッサージ師、
認定エステティシャンを有する。

72単位
（1700時間）

21 トータルエステティックⅠ
7単位

（200時間）
7単位

（200時間）

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

実務経験のある教員等による
授業科目省令で定める基準数相当分単位数

(授業時数）

21 トータルエステティックⅡ
6単位

（200時間）
6単位

（200時間）



授業科目
授業単位数
(授業時数）

内）実務経験教員等
による授業単位数

（授業時数）
授業科目に対する実務経験 備考

1 ウェディングプランナー論
5単位

（75時間）
5単位

（75時間）

2 ブライダルマーケティング
2単位

（30時間）
2単位

（30時間）

3 レストランサービス実務
4単位

（60時間）
4単位

（60時間）

ホテル、レストランでの実務経験7年。、国家 検定レストラン
サービス技能検定3級を取 得。ホテル、レストランの豊富な
実務経験を 活かし、専門知識とおもてなしとその実務に 関
する教育にあたる。

4 ドレスコーディネーター論
2単位

（30時間）
2単位

（30時間）

ウェディングプランナー実務経験20年。BIAブライダルコー
ディネーター、東京商工会議所2級カラーコーディネーター、
A･Ｆ･Ｔ1級色彩コーディネーター、小笠原流礼法準師範、マ
ナー＆プロトコール検定準1級、サーティファイ上級WEBクリ
エーターの資格も有する。婚礼衣裳店運営10年。

5 ブライダルゼミ
4単位

（60時間）
4単位

（60時間）

ウェディングプランナー実務経験20年。BIAブライダルコー
ディネーター、東京商工会議所2級カラーコーディネーター、
A･Ｆ･Ｔ1級色彩コーディネーター、小笠原流礼法準師範、マ
ナー＆プロトコール検定準1級、サーティファイ上級WEBクリ
エーターの資格も有する。婚礼衣裳店運営10年。

6 コンピューターサービス
3単位

（45時間）
3単位

（45時間）

パソコンインストラクター歴25年。個人 でパソコン教室も運
営、企業におけるセミ ナーの講師などもおこなっている。

ウェディングプランナー経験18年のほかブライダルプロ
デューサーチーフ級、ブライダルプロデューサーマスター級
の資格も有する。

ブライダル業界で11年勤務。フリーランスプランナーとしてプ
ロデュース業を展開している。

8 レストランサービス実習
2単位

（60時間）
2単位

（60時間）

ホテル、レストランでの実務経験7年。、国家 検定レストラン
サービス技能検定3級を取 得。ホテル、レストランの豊富な
実務経験を 活かし、専門知識とおもてなしとその実務に 関
する教育にあたる。

9 ブライダルファッション
4単位

（120時間）
4単位

（120時間）

ブライダル業界で26年勤務のほか、シュウウエムラメイクアッ
プスクール修了、きもの知識検定、美容師免許を有する。

美容師免許取得。美容師歴3年。日本ネイリスト協会本部認
定講師。全国美容生活衛生同業組合連合会SBSネイル指導
講師。日本美容講師会会員。日本理容美容教育センターま
つ毛エクステンション指導員資格、ストーリージェル３６５エ
デュケーター資格、クリストリオ社シルバーエデュケーター資
格を有する。ネイルサロン経営17年。

エステシャンとして、エステサロン勤務や、専門学校の教員
経験30年のほか、CIDESCOインターナショナルエステティ
シャン、ソシオエステティシャン、AJESTTE認定講師を有す
る。

ブライダル業界で26年勤務のほか、シュウウエムラメイクアッ
プスクール修了、きもの知識検定、美容師免許を有する。

エステシャンとして、エステサロン勤務や、イ ンストラクターと
しての講師経験20年のほ か、CIDESCOインターナショナル
エステティ シャン、AJESTTE認定講師を有する。

広報業務に13年従事。
学校イベントの企画・立案・制作・運営に携わる。映像制作ス
タッフとしての経験も有する。

37単位
（810時間）

実務経験のある教員等による
授業科目省令で定める基準数相当分単位数

(授業時数）

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表

2026年度　ビューティスタイリスト学科（ウェディングコース）

11 トータルコーディネート
3単位

（90時間）
3単位

（90時間）

ウェディングプランナー実務経験28年のほかIWPAプロフェッ
ショナルウェディングプランナー、職業技能振興会認定ウェ
ディングプランナー1級、きもの文化検定3級、米国IFDA NY
認定WPPの資格も有する。

10 ブライダルビューティー
5単位

（150時間）

7 ウエディング実習
3単位

（90時間）
3単位

（90時間）

5単位
（150時間）



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

    

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 授業時数 

関係法規・制度 講義 20 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 教職経験 34 年 

学習の目的 美容師法、それに関連する法規を理解する。 

指導目標 
法社会の中、スムーズな対応ができるよう法律の基礎を学ぶ、美容師試験の合格意欲を

向上させる。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

・美容業界に必要な法知識を習得させる。 

・美容師試験に対応する基礎力をつける。 

評価の方法 中間、期末試験、授業における小テスト 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 
関係法規・制度 社会生活における法の仕組み 

 

板書を中心に学習内容を確認する。  

2 
〃 法の形式 

 

〃  

3 
〃 

 

美容師法と附属法令 〃  

4 
〃 衛生行政 小テスト実施  

5 
〃 美容師法の目的、定義 

 

板書を中心に学習内容を確認する。  

6 
〃 

 

美容師に関する規定 〃  

7 
〃 

 

美容所に関する規定 〃  

8 
〃 

 

立入検査 〃  

9 
〃 

 

行政処分 

司法処分 

プリントにより行政処分の種類を確

認する。 

 

10 
〃 

 

罰則 小テスト実施  

11 
〃 

 

総まとめ 期末試験対策  

  



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

2 年生 

科 目 授業方法 授業時数 

関係法規・制度 講義 10 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 6コマ 担当授業時数 12 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 教職経験 34 年 

学習の目的 受験の準備として、法規全体の解釈を深める。 

指導目標 国家試験に必要な基礎力を身に着け、受験の準備をする。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

出題頻度の高い単元を徹底的に学習し、理解させる 

評価の方法 中間、期末試験による。 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 
関係法規 

ワークブック 

・行政処分 

・司法処分（罰則） 

テキストで再確認し、練習問題を解

く 

 

2 
〃 美容師法の目的、定義 

 

〃  

3 

〃 

 

・免許申請 

・免許変更届 

・試験 

〃  

4 
〃 ・美容所の開設 

・開設者の衛生措置 

〃  

5 
〃 ・関連法規 

・保健所 

〃  

6 
〃 

 

・美容師の衛生措置 

・管理美容師 

〃  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 授業時数 

衛生管理（管理技術） 講義 50 時間 

配当時間 １コマ 90 分 後期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 歯科医師免許 歯科医師経験 37 年 

学習の目的 卒業後、美容所において法令に基づいた正しい消毒を行えるようになる。 

指導目標 

一、美容業務を行う者、受けるものその両者を感染から守ることの重要性を理解してい

る。 

二、消毒法や消毒薬の基礎的知識や、関係法令を身につけている。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

美容所における衛生管理について化学的根拠に基づいて理解させる。 

関係法令を常に念頭に置いて指導する。 

評価の方法 
学期末試験（筆記）成績：100 点満点（配点未定） 

ただし授業態度点として 20 点を上限とし減点する場合がある。 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内

容） 

学 習 活 動 評価等 

1 
《4編》第 1章 消毒法総論 消毒とは・消毒の意義 レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

2 
第 1章 消毒法総論      美容業務と消毒との関係 

 

レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

3 
第 1章 消毒法総論 消毒法と適用上の注意 レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

4 第 1章 消毒法総論 問題練習 講師作成プリントによる問題練習  

5 
第 2章 消毒法各論 理学的消毒法 レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

6 第 1章 消毒法総論 中間テスト 講師作成試験問題による学習目標達成の確認  

7 
第 2章 消毒法各論 化学的消毒法 レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

8 
第 2章 消毒法各論 化学的消毒法 レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

9 

第 2章 消毒法各論 

《5編》衛生管理の実践例 

すぐれた消毒法とその実

施上の注意 

理容所及び美容所におけ

る衛生管理要領、自主管

理点検表について 

レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、まとめ） 

 

10 第 2章 消毒法各論 問題練習 講師作成プリントによる問題練習  

11 第 1章～第 2章まとめ 問題練習 講師作成プリントによる問題練習  



教課指導案(シラバス) 

              

 校長 課長 担当教員 

  
 

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

衛生管理（公衆衛生） 講義 50 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 16 コマ 担当授業時数 32 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 歯科医師免許・歯科医師経験 37 年 

学習の目的 公衆衛生学の総合的な知識を身につけ、国家試験問題に正解できるようにする。 

指導目標 
美容師として、公衆衛生の維持と増進に責務を担っていることを理解させ、公衆衛生の

概要、予防医学と保健、環境衛生の基礎知識を身につけさせる。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

なるべく復習を繰り返しながら、知識の定着をはかる 

 

評価の方法 毎回の授業中に行う小試験、および定期試験の成績で評価する 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 

1編 1章 

公衆衛生の概

要 

公衆衛生の意義と課題 

公衆衛生の発展の歴史 

欧米の公衆衛生の歩み 

我が国の公衆衛生の歩み 

教科書説明 

小試験＆国家試験問題演習 

 

2 〃 

公衆衛生の発展の歴史 

消毒法の歴史 

理容師・美容師と公衆衛生 

保健所と理容業・美容業 

〃 

 

3 
1編 2章 

保健 
母子保健 〃 

 

4 〃 

成人・高齢者保健 

死亡率、平均寿命 

生活習慣病 

〃 

 

5 〃 

成人・高齢者保健 

健康増進対策 

がん、心臓病 

〃 

 

6 〃 
成人・高齢者保健 

脳卒中、糖尿病、喫煙 
〃 

 

7 〃 

成人・高齢者保健 

アルコール、身体活動・運動 

高齢者の保健と福祉 

〃 

 

8    〃 

成人・高齢者保健 

介護保険制度 

精神保健 

〃 

 



9 中間テスト   
 

10 
2編 1章 

環境衛生 

環境衛生の概要 

空気環境 

空気成分 

教科書説明 

小試験＆国家試験問題演習 

 

11 〃 

空気環境 

空気中に発生する有害物質 

温熱環境と健康 

温度、湿度、気流、輻射熱 

〃 

 

12 〃 

温熱環境と健康 

代謝量、着衣量、温熱指標 

衣服、住居の衛生 

衣服の衛生 

〃 

 

13 〃 
衣服と住居の衛生 

住居の衛生（採光と照明、換気） 
〃 

 

14 〃 

衣服と住居の衛生 

住居の衛生（冷暖房） 

上下水道と廃棄物 

 上水道 

〃 

 

15 〃 
上下水道と廃棄物 

 下水道、廃棄物 
〃 

 

16 〃 
衛生害虫とネズミ 

環境保全 
〃 

 

 
  



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

2 年生 

科 目 授業方法 授業時数 

衛生管理（管理技術） 講義・実習 40 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 7コマ 担当授業時数 14 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 歯科医師免許 歯科医師経験 36 年 

学習の目的 卒業後、美容所において、法令に基づいた正しい消毒を実践応用できる。 

指導目標 

一、消毒法実習を通じて、より確実な技術を身につけ、実践に備える。 

二、美容所で使用されるさまざまな器具それぞれに適した消毒法を使い分けることが

できる。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

視覚的学習（DVD等）や、消毒法実習を行うことにより、より確実な技術を身につけさ

せる。 

評価の方法 
学期末試験（筆記）成績：100 点満点（配点未定） 

ただし授業態度点として 20 点を上限とし減点する場合がある。 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 

第 3章  

消毒法実習 

各種消毒薬 

 

レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、講師作成まと 

め用プリント） 

 

2 

第 3章  

消毒法実習 

各種消毒薬 

 

 

レジュメ及び板書（教科書の本文、図

表などの読み込み、講師作成まとめ用

プリント） 

 

3 

第 3章  

消毒法実習 

 

美容所の消毒の実際 

美容所の清潔法の実際 

レジュメ及び板書（教科書の本文、 

図表などの読み込み、講師作成まと 

め用プリント） 

 

4 

実習 消毒薬の調製 

器具等の消毒 

DVDによる視覚学習 

実際に器具等を消毒する。 

逆性石けん希釈液を調製する。 

紫外線消毒を体験する。 

アルコール綿を作る。 

 

5 
第 3章 計算問題 

 

計算問題に特化した講師作成プリン

トによる問題練習 

 

6 
第 3章 

 

問題練習 講師作成プリントによる問題練習  

7 
第 1章～第 3章 

 

復習 

問題練習 

講師作成プリントによる問題練習  

  



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

2 年生 

科 目 授業方法 授業時数 

衛生管理（感染症） 講義 40 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 15 コマ  担当授業時数 30 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 美容師免許・サロン実務経験７年 

学習の目的 

 

 

美容の業を行うことにより生ずる衛生上（感染症）の危害を防止するだけの知識を 

学び、美容師免許国家試験の取得をする。 

指導目標 

・感染症の歴史や法律上の分類法を理解し、病原微生物の種類や特徴を理解する。 

・免疫や予防接種、感染症発生の要因を理解する 

・感染経路や予防対策を理解する。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

感染症のポイント及び予防方法、分類などのポイントをおさえ、国家試験の出題傾向を

とらえて学習する。 

評価の方法 期末試験で 60 点以上を合格とする。 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 教科書・プリント 感染症の総論・人と感染症、感染症と法律 板書及びプリント・パワーポイントなど  

2 教科書・プリント 感染症の歴史・感染症の法律 各単元ごとに練習問題を実施  

3 教科書・プリント 感染症の分類 板書及びプリント・パワーポイントなど  

4 教科書・プリント 感染症の分類 各単元ごとに練習問題を実施  

5 
教科書・プリント 病原微生物の種類 

微生物の構造 

板書及びプリント・パワーポイントなど  

6 教科書・プリント 微生物の増殖と環境の影響 各単元ごとに練習問題を実施  

7 
教科書・プリント 感染症の予防 

微生物の病原性と人体の感受性 

板書及びプリント・パワーポイントなど  

8 教科書・プリント 感染症発生の要因・感染症予防の三原則 各単元ごとに練習問題を実施  

9 教科書・プリント 理容業・美容業と感染症 板書及びプリント・パワーポイントなど  

10 
教科書・プリント 主な感染症 

空気、飛沫を介して感染する感染症 
各単元ごとに練習問題を実施 

 

11 教科書・プリント 飲食物を介して感染する感染症 板書及びプリント・パワーポイントなど  

12 教科書・プリント 血液を介して感染する感染症 各単元ごとに練習問題を実施  

13 教科書・プリント 動物・節足動物を介して感染する感染症 板書及びプリント・パワーポイントなど  

14 教科書・プリント 標準予防策・ワークブックまとめ 各単元ごとに練習問題を実施  

15 教科書・プリント ワークブックまとめ 板書及びプリント・パワーポイントなど  

 



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   
 

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 授業時数 

保健（生理解剖） 講義 50 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 歯科医師免許 歯科医師経験 37 年 

学習の目的 人体の生理解剖学に基づいた、安全で確実な施術を行える美容師となる。 

指導目標 

一、美容業務を安全かつ効果的に行うために、生理学、解剖学の知識が不可欠であるこ

とを理解する。 

二、美容技術の基礎となる人体（特に頭部、顔部、頸部）の構造と機能の知識を身に付

ける。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

映像（DVDなど）の視覚的学習を取り入れ、人体をより身近な実体として理解させる。 

評価の方法 
学期末試験（筆記）成績：100 点満点（配点未定） 

ただし、授業態度点として 20 点を上限とし減点する場合がある。 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 

第1章 頭部、顔部、

頸部の体表解剖学 

頭部、顔部、頸部の部位、名称、基準点

などについて 

レジュメ及び板書 

（教科書の本文、図表などの読み込み、まとめ） 

 

2 
第1章 頭部、顔部、

頸部の体表解剖学 

頭部、顔部、頸部の部位、名称、基準点

などについて、問題練習 

講師作成プリントによる問題練習  

3 
第 2 章  

骨格器系 

骨の種類、構造、連結、働きについて レジュメ及び板書 

（教科書の本文、図表などの読み込み、まとめ） 

 

4 
第 2 章  

骨格器系 

骨の種類、構造、連結、働きについて 

問題練習 

DVD 鑑賞による視覚的学習 

講師作成プリントによる問題練習 

 

5 第 1 章～第 2 章 中間テスト（筆記） 講師作成問題による学習の確認  

6 
第 3 章  

筋系 

筋の種類、特徴、働きについて 

 

レジュメ及び板書 

（教科書の本文、図表などの読み込み、まとめ） 

 

7 
第 3 章  

筋系 

筋の種類、特徴、働きについて 

問題練習 

DVD 鑑賞による視覚的学習 

講師作成プリントによる問題練習 

 

8 
第 4 章  

神経系 

神経系の成り立ち、中枢神経と末梢神経

の働きについて 

レジュメ及び板書 

（教科書の本文、図表などの読み込み、まとめ） 

 

9 
第 4 章  

神経系 

神経系の成り立ち、中枢神経と末梢神経

の働きについて、問題練習 

講師作成プリントによる問題練習  

10 

第 5 章  

感覚器系 

 

視覚、聴覚、平衡感覚について 

問題練習 

レジュメ及び板書 

（教科書の本文、図表などの読み込み、まとめ） 

講師作成プリントによる問題練習 

 

11 
第 1 章～第 5 章 まとめ 

問題練習 

レジュメ及び板書 

講師作成プリントによる問題練習 

 



教課指導案(シラバス) 

              

 校長 課長 担当教員 

  
 

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

保健（皮膚科学） 講義 50 時間 

配当時間 １コマ 90 分 後期 16 コマ 担当授業時数 32 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 歯科医師免許・歯科医師経験 37 年 

学習の目的 皮膚科学の総合的な知識を身につけ、国家試験問題に正解できるようにする 

指導目標 美容師として必要な皮膚科学の基礎と、疾患についての知識を身につけさせる 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

なるべく復習を繰り返しながら、知識の定着をはかる 

評価の方法 毎回授業中に行う小試験、および定期試験の成績で評価する 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 第１章 皮膚の構造 皮膚の表面、皮膚の断面 教科書説明、小試験＆国家試験問題演習  

2 〃 表皮 〃  

3 〃 表皮と真皮の境、真皮、皮下組織 〃  

4 
第２章 

皮膚付属器官の構造 

皮膚の部位差・毛の構造 
〃 

 

5 復習    

6 〃 成長周期 〃  

7 〃 
毛の型の変化、立毛筋 

毛の成長、毛の性状、脂腺 
〃 

 

8 〃 汗腺、爪   

9 
第３章 

皮膚の循環系と神経系 

血管、リンパ管、神経 
〃 

 

10 中間テスト    

11 

第４章 

皮膚と皮膚付属器官の

生理機能 

対外保護作用 

〃 

 

12 〃 体温調節作用、知覚作用と皮膚反射 〃  

13 〃 分泌排泄作用、呼吸作用、吸収作用 〃  

14 〃 
貯蔵作用、免疫・解毒・排除作用、 

再生作用、毛の働き・爪の働き 
〃 

 

15 

第５章 

皮膚と皮膚付属器官の

保健 

皮膚と全身状態、皮膚と体内病変、 

皮膚と精神、皮膚と栄養、 

皮膚と嗜好品 

〃 

 

16 〃 皮膚の水分と脂の状態 教科書説明、小試験＆国家試験問題演習  

  



教課指導案(シラバス) 

              

 

 

校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

香粧品 講義 40 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 

小中高理科教員免許（専修）・経験 28

年 

学習の目的 国家試験の範囲と出題傾向の把握 

指導目標 
教科書の要点をまとめながら実践問題（過去問）に取り組み、国家試験範囲の出題傾向

を捉える 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

各テーマごとにまとめと実際に出題された国家試験の過去問題を解くことで苦手意識

をなくすとともに、出題傾向を捉える 

評価の方法 中間試験、期末試験 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 

教科書、学習プリント 第１編  

１章 香粧品総論 

２章 香粧品を使用する際に気を付け

るべきこと 

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

2 
教科書、学習プリント ３章 香粧品の成り立ち（水性原料、油

性原料） 

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

3 
教科書、学習プリント 

 

３章  香粧品の成り立ち（界面活性

剤） 

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

4 
教科書、学習プリント ３章  香粧品の成り立ち（色材、香料） まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

5 
教科書、学習プリント ３章  香粧品の成り立ち（配合原料） まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

6 中間試験    

7 
教科書、学習プリント 第２編 １章スキンケア製品（クレンジ

ング用香粧品）  

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

8 

教科書、学習プリント 

 

１章スキンケア製品（コンディショニン

グ用香粧品、サンケア製品） 

２章 メイクアップ製品 

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

9 

教科書、学習プリント 

 

３章 ヘアケア、ヘアメイクアップ及び

スキャルプケア製品（シャンプー、リン

ス、トリートメント） 

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

10 
教科書、学習プリント ３章 パーマ剤 まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 

11 
教科書、学習プリント ３章 （パーマ剤） まとめプリントを使用し、まとめ、実践問題に

取り組み出題傾向を捉える 

 



教課指導案(シラバス) 

              

 校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

香粧品 講義 40 時間 

配当時間 １コマ 90 分 後期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 

小中高理科教員免許（専修）・経験 28

年 

学習の目的 国家試験の範囲と出題傾向の把握 

指導目標 
教科書の要点をまとめながら実践問題（過去問）に取り組み、国家試験範囲の出題傾向

を捉える 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

各テーマごとにまとめと実際に出題された国家試験の過去問題を解くことで苦手意識

をなくすとともに、出題傾向を捉える 

評価の方法 中間試験、進級試験 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 
教科書、学習プリント ３章 （ヘアカラー製品） まとめプリントを使用し、まとめ、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

2 
教科書、学習プリント ３章 （ヘアカラー製品） まとめプリントを使用し、まとめ、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

3 
教科書、学習プリント ３章 （その他のヘアカラー

製品） 

まとめプリントを使用し、まとめ、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

4 
教科書、学習プリント ３章 スキャルプヘア製品 まとめプリントを使用し、まとめ、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

5 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

香粧品概論、香粧品原料 まとめプリントを使用し、まとめ、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

6 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

界面活性剤、色材 まとめプリントを使用し、まとめ、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

7 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

配合成分 問題プリントを使用し、実践問題に取り組

み出題傾向を捉える 

 

8 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

クリーム、乳液 問題プリントを使用し、実践問題に取り組

み出題傾向を捉える 

 

9 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

シャンプー 総合問題プリントを使用し、実践問題に取

り組み出題傾向を捉える 

 

10 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

パーマ剤 総合問題プリントを使用し、実践問題に取

り組み出題傾向を捉える 

 

11 
教科書、学習プリント（教

科書総集編プリント） 

カラー剤 総合問題プリントを使用し、実践問題に取

り組み出題傾向を捉える 

 

  



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

2 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

香粧品 講義 20 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 

小中高理科教員免許（専修）・経験 28

年 

学習の目的 国家試験の範囲の出題傾向の把握と苦手分野の克服、要点の確認 

指導目標 
国家試験範囲の出題傾向を確認し、苦手意識の持ちやすいところはあらためてまとめ

直し、実践問題（過去問題）に取り組みながら克服する 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

実践問題に取り組みながら出題傾向を確認し、化学の復習も重点をおく。また、覚える

べきことの確認をする。 

評価の方法 中間試験 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント① 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

2 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント② 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

3 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント③ 総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

4 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント④ 総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

5 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント⑤ 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

6 中間試験    

7 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント⑥ 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

8 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント⑦ 総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

9 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント⑧ 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

10 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント⑨ 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

11 
香粧品問題プリ

ント 

香粧品問題プリント⑩ 

 

総合問題プリントを使用し、実践問

題に取り組み出題傾向を捉える 

 

  



教課指導案(シラバス) 

              

 校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

美容技術理論 ※講義もしくは実習 90 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 24 コマ・後期 24 コマ 担当授業時数 96 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 美容師免許・実務経験 4年 

学習の目的 
確かな技術には、それを裏付ける理論があるということを理解させる 

歴史や美容文化との関連、与えたい印象などによる調和の大切さを知る 

指導目標 

正しいものの理解と覚えることを指導 

理論に基づいた技術の習得 

歴史や美容文化に興味を持ち、調和のとれた創造の実践 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

教科書に沿って、実習と関連付けながらすすめる。 

パワーポイントを活用。 

毎時間初めに前回の復習を行ってから次にすすめる。 

評価の方法 
前期中間試験  前期期末試験  

後期中間試験  後期期末試験  

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 
美容技術理論 1 序章 パワーポイント・板書・DVD 

 

 

2 
美容技術理論 1 第 1章 用具 復習（グループワーク） 

パワーポイント・板書 

 

3 
美容技術理論 1 第 1章 用具 復習（プリント） 

パワーポイント・板書 

 

4 
美容技術理論 1 

美容実習 

第 2章 シャンプーイング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・DVD 

 

5 
美容技術理論 1 第 2章 シャンプーイング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・DVD 

 

6 
美容技術理論 1 第 2章 シャンプーイング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・DVD 

 

7 
美容技術理論 1 第 2章 シャンプーイング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・DVD 

 

8 
美容技術理論 1 序章～第 2章のまとめ プリント 

パワーポイント 

 

9 
美容技術理論 1 第 3章 ヘアデザイン パワーポイント・板書 

 

 

10 
美容技術理論 1 第 3章 ヘアデザイン 復習（プリント） 

パワーポイント・板書 

 



11 
美容技術理論 1 第 3章 ヘアデザイン 復習（プリント） 

パワーポイント・板書 

 

12 
美容技術理論 1 第 3章 ヘアデザイン 復習（プリント） 

パワーポイント・板書 

 

13 
美容技術理論 1 

美容実習 

第 4章 カッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD  

 

14 
美容技術理論 1 第 4章 カッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

15 
美容技術理論 1 第 4章 カッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD  

 

16 
美容技術理論 1 第 4章 カッティング  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

17 
美容技術理論 1 第 5章 カッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

18 
美容技術理論 1 第 5章 パーマネントウェーブ 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

19 
美容技術理論 1 第 5章 パーマネントウェーブ 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

20 
美容技術理論 1 第 5章 パーマネントウェーブ 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

21 
美容技術理論 1 第 5章 パーマネントウェーブ 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

22 
美容技術理論 1 まとめ 復習（プリント） 

 

 

23 
美容技術理論 1 まとめ 復習（プリント） 

 

 

24 
美容技術理論 1 まとめ 復習（プリント）  

1 
美容技術理論 1 第 6章 ヘアセッティング パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

 

2 
美容技術理論 1 第 6章 ヘアセッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

3 
美容技術理論 1 第 6章 ヘアセッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

4 
美容技術理論 1 第 6章 ヘアセッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

5 
美容技術理論 1 第 6章 ヘアセッティング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

6 
美容技術理論 1 第 7章 カラーリング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

7 
美容技術理論 1 第 7章 カラーリング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 



8 
美容技術理論 1 第 7章 カラーリング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

9 
美容技術理論 1 第 7章 カラーリング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

10 
美容技術理論 1 第 7章 カラーリング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

11 
美容技術理論 1 第 7章 カラーリング 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

12 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

13 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

14 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

15 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

16 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

17 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

18 
美容技術理論 2 第 8章 エステティック  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

19 
美容技術理論 2 第 9章 ネイル技術  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

20 
美容技術理論 2 第 9章 ネイル技術  復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

21 
美容技術理論 2 第 9章 ネイル技術 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

22 
美容技術理論 2 第 9章 ネイル技術 復習（プリント） 

パワーポイント・板書・説明・DVD 

 

23 

美容技術理論 

1・2 

ワークブック 

第 5章～第 9章 

練習問題 

プリント  

24 

美容技術理論 

1・2 

ワークブック 

期末試験対策 試験対策問題  

  



教課指導案(シラバス) 

              

 校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

2 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

美容技術理論 講義 60 時間 

配当時間 １コマ 90 分 前期 12 コマ・後期 15 コマ 担当授業時数 54 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 

実務経験概

要 
美容師免許・実務経験 14 年 

学習の目的 

技術の習得には美容の基礎的な理論と技術をまず学ばなければならない。それぞれの理

論と動作を並行して履修を目指す。「なぜそうしなければならないのか」を理解する。 

文化論との関連性も含め学ぶ。 

指導目標 
技術には理論的根拠があるということを念頭に、正しい技術の習得を目指す。 

中間試験、期末試験合格、国家試験合格 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

パワーポイントにて授業を行う。ノート及びレポートチェック。 

前回までの復習と確認テストを章の終わりごとに行う。 

評価の方法 

中間試験 100 点満点中 60 点以上で合格 

前期期末試験 100満点中 60 点以上で合格 

卒業見込み試験 60 点以上で合格 

卒業試験 60 点以上で合格  

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

9章ネイル技術 

 

1． ネイル技術の概論 

2． ネイル技術の種類 

3． 爪の構造と機能 

4． 爪のカット形状 

 

2 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

9章ネイル技術 

 

5． ネイル技術と公衆衛生 

6． カウンセリング 

7． ネイルケア 

 

3 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

9章ネイル技術 

 

8． アーティフィシャルネイル 

9． 手と足のマッサージ 

確認問題 

 

4 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

10章メイクアップ 

 

1．メイクアップ概論 

2．顔の形態学的な観察 

3．メイクアップと色彩 

 

5 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

10章メイクアップ 

 

4．皮膚の生理と構造 

5．メイクアップの道具 

6．スキンケア 

 

  



6 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

10章メイクアップ 

 

7．ベースメイクアップ 

8．アイメイクアップ 

9．アイブロウメイクアップ 

10．リップメイクアップ 

11．ブラッシュオンメイクアップ 

 

7 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

ワークブック 

10章メイクアップ 

 

 

12．まつ毛エクステンション 

中間試験対策 

 

8  中間試験   

9 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

11章 日本髪 1．日本髪の由来 

2．日本髪の各部の名称 

3．日本髪の種類と特徴 

4．日本髪と調和 

 

10 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

 

11章 日本髪 5．日本髪の装飾品 

6．日本髪の結髪道具 

7．日本髪の結髪技術 

8．日本髪の手入れ 

9．かつら 

 

11 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

12章 着付けの理論と技術 

 

 

1．着付けの目的 

2．礼装 

3．着物と季節 

4．着物のいろいろ 

5．帯 

6．小物 

7．着物各部の名称 

8．着物のたたみ方 

9．着付けの一般的要領 

 

12 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

12章 着付けの理論と技術 10．留袖着付け技術 

11．振袖着付け技術 

12．帯締め、帯揚げの結び方 

13．男子礼装羽織、袴着付け技術 

14．羽織ひもの結び方 

15．女子袴着付け技術 

16．婚礼着付けの際の注意事項 

17．和装花嫁 

18．洋装花嫁 

 

13 

美容技術理論 2 

美容実習 2 

ワークブック 

12章 着付けの理論と技術 確認テスト 

期末試験対策 

 

  



授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 
美容技術理論 1 

美容技術理論 2 

卒業見込み対策 対策問題と解説  

2 
美容技術理論 1 

美容技術理論 2 

卒業見込み対策 対策問題と解説  

3 
美容技術理論 1 

美容技術理論 2 

卒業見込み対策 対策問題と解説  

4 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

序章 

1章 美容用具 

パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

5 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

2章 シャンプーイング パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

6 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

3章 ヘアデザイン パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

7 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

4章 ヘアカッティング パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

8 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

5章 パーマネントウエーブ パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

9 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

6章 ヘアセッティング パワーポイントにて解説 

まとめプリント 

 

10 
美容技術理論 1 

美容実習 1 

7章 ヘアカラーリング パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

11 
美容技術理論 2 

美容実習 2 

8章 エステティック パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

12 
美容技術理論 2 

美容実習 2 

9章 ネイル技術 パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

13 
美容技術理論 2 

美容実習 2 

10章 メイクアップ パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

14 
美容技術理論 2 

美容実習 2 

11章 日本髪 パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

15 
美容技術理論 2 

美容実習 2 

12章 着付けの理論と技術 パワーポイントにて解説 

対策プリント 

 

  



教課指導案(シラバス) 

              

  校長 課長 担当教員 

   

R8 年度 

1 年生 

科 目 授業方法 総授業時数 

運営管理 講義 20 時間 

配当時間 1 コマ 90 分 前期 11 コマ 担当授業時数 22 時間 

実務経験のある

教員科目の有無 
有  ・  無 実務経験概要 「運営管理」講師経験、社員教育経験 

学習の目的 

美容業は競争が激しく、経営は非常に厳しいものとなっている。お客様に選んでもらえ

る店づくりを進めることは、すべての経営者にとって重要なテーマであり、それに貢献

できることが新人にも求められている。この科目では、就職するうえでの心構えから、

就職し経営に参画することの意味や働くうえでの義務、権利について学ぶ。そして、最

終的には美容師国家試験の合格を目指す。 

指導目標 

1．経営とは何か。経営とは何を目的に、どのようなことを行っていくかといった経営

の基礎を理解する。 

2．美容のサービスでは人が大きな役割を果たす。人を雇ううえで経営者が考えること

を学ぶと共に、従業員として働いていくうえで求められることについて理解する。 

3．顧客が喜んでくれるサービスはどのように創られ、提供されるのか。その背景にあ

る考え方を理解し、良いサービスの実現に貢献するための知識や方法を理解する。 

指 導 の 要 点 

及び留意点 

1．適宜、レポート等の課題を与える。場合によっては小テストを実施します。 

2．講義形式でなく授業内でグループワークおよび発表も取り入れます。 

3．各授業には、教科書の該当ページを熟読し臨んでください。また、クラスメートの

意見を尊重し、お互いに高め合う姿勢で授業に臨んでください。 

評価の方法 

1．知識（小テスト、定期試験） 

2．態度（授業におけるとりくみ） 

3．技能（プレゼンテーション） 

授業時間と学習内容・実際の学習活動及び評価 

№ 教科書教材 学習内容（単元・内容） 学 習 活 動 評価等 

1 

「運営管理」 ガイダンス：授業の概要と方法 

経営とは何か 

経営戦略とは何か 

経営や経営者についての基本的な考

え方や経営戦略を立案する基本的な

流れを理解する。 

 

 

2 

「運営管理」 理容業・美容業の経営 

美容業界の概要と人口動態 

理容・美容業界の現状と競争と顧客

の状況について理解する。 

 

 

3 

「運営管理」 

 

資金の管理 

会計の考え方 

固定費と変動費 

会計の基本的な用語を理解し、会計

の全体のイメージを把握できるよう

になること。 

確認試

験 

4 

「運営管理」 利益の仕組み 

税金の種類とその内容 

利益やコストについて理解する。 

税金の種類とその内容について理解

する。 

 




